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		負荷前-負荷直後		負荷前-負荷直後

		負荷直後-負荷15分後		負荷直後-負荷15分後
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コルチゾール濃度変化率(%)
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								表-１  ストレス負荷結果（クスノキの揮発成分を満たした室内） キハツ

								Table 1  Result of stress load test with fragrance element.

										コルチゾール濃度（pg/ml）						変化率（％）

								被験者		開始前		直後		15分後		前-直後		前-15分後		直後-15分後						負荷前-負荷直後 フカフカ		負荷直後-負荷15分後 フカフカ

								1		960		1120		1000		16.67		4.17		-10.71				クスノキ有 ア		28.14		10.63

								2		1240		880		1040		-29.03		-16.13		18.18				クスノキ無 ナ		59.77		18.4

								3		520		1120		1360		115.38		161.54		21.43

								4		480		680		760		41.67		58.33		11.76

								5		1000		960		1080		-4		8		12.5

								平均		840		952		1048		28.14		43.18		10.63

								表-２  ストレス負荷結果（クスノキ揮発成分のない室内） キハツ

								Table 2  Result of stress load test without fragrance element.

										コルチゾール濃度（pg/ml）						変化率（％）

								被験者		開始前		直後		15分後		前-直後		前-15分後		直後-15分後

								1		760		1000		1200		31.58		57.89		20

								2		680		960		1160		41.18		70.59		20.83

								3		1240		3600		800		190.32		-35.48		-77.78

								4		1000		760		1600		-24		60		110.53

								平均		920		1580		1190		59.77		38.25		18.4

																										図－２　　ストレス負荷試験による唾液コルチゾール濃度の変化 ズフカシケンダエキノウドヘンカ
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